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Olimpinio mėnesio projekto antroji savaitė yra skirta sveikos mitybos temai. Su vaikais klasėse
vykdėme įvairias užduotis, pažindinomės su skirtingais maisto produktais, jų
skoniais,tekstūromis,kvapais. Žaidimų pagalba bandėme atskirti, kas yra sveika, o kas ne.
Savaitę užbaigėme maisto degustacija. Vaikai ragavo įprastus ir neįprastus maisto produktus.
Susivėrė vaisių ir daržovių vėrinukus, kuriuos skaniai suvalgė.
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